L'été en presqu'ile

Reédaction ;
Tél. 024060 41 11

Courriol : rocaction labaulo 8 ousst francodr

Ouest-France
Vendredi 19 juillet 2024

Envacances, le handicap n’est plus un frein

Des vacances autrement. A la maison Rivage, les vacanciers sont accueillis dans un environnement
adapté a leur handicap. De quoi profiter d'un sejour touristique en presqu'ile guérandaise.

Rencontra

A la maison Rivage, & Saint-Moalf, tout
le monde & k& droit & son moment de
répit. Au sein d'une jolie maison en
pieme &t d'un vaste jardin fleur, les
vacanciers bénéficient d'un environ-
namant propice & leur besoin pour
profiter d'un séjour touristigue sans
encombre. Ce lleu de vacances sur
mesure a5t mis a disposition des per-
SONNes ayant un déficit d'autonomie
par l'association Rivage depuis dou-
20 ans. Cella-ci organise ses propres
Sojours el propose également aux
atablissements médico-sociaux de
bendficiar de cel espace adapté pour
offrir & leurs résidants une semaine
de dépaysamant

Une maison sur-mesure

Depuis trois jours, I'Esal (Etablisse
ment & service daccompagnament
pari la travall) le foyer d'accueil midi-
calisé Le Hameau de Bouvron ocou-
pe la maison. Quatre ades-solgnarn-
tes ont pris part au voyage pour
accompagner les résidents de I'eta-
blissemant, |2 temps dune semaine
de vacances, au cosur de la pres
qu'ile guérandaies.

= lci, ce sont les vacances, ils peu-
vent sa lever et se coucher a 'heure
qu'ils veulent, déjeuner tard, chan-
ger d'activitds au demier moment...
Ca les change du rythme du foyer,
confie Nathalle Dominetie, aide sol
gnante & I'Esat. On a beaucoup de
difficultés a trouver des lieux qui
proposent une Infrastructure adap-
lée. Lorsque I'on vienlt ici, on ne se
pose pas de question, on sait que
tout est sur mesure, » Chambres
sécurisées, |ardin clos, accas PMRA
carelage de couleur pour les déf
clents viguele... La maison a étd entid-
rément congue pour sadapler aux
handicaps de chacun

Pour les aides-soignantes, l'accom-
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Au cosur de la presquiie gudrandaise, la maison Rvage accueilie des personnes handicapéas au sein d'un espace adapié
& leur basoin ke temps d'un seour de vacances

pagnemant des résidents demande
un investissament parsonnal vingt-
quatre heures sur vingt-quatre. Du
matin au soir, et parfois méme en plel-
né nuit, efles s'engagent pleinament
pour leur offrir un moment de répit
Mais Nathalke Dominette l'assure :
= s nous rendent beaucoup en
échange. On est dans un cadre dit-
férent du foyer, on crée des liens, ca
les rend tollement heuraux «.

Ce banheur se lit sur le visage de
Darine et Sarah, qui découvrent la
maison pour la pramigre fois. Apras
une promenade an calache le long
des marais salants, les deux amies
sont de retour 4 la maison pour lNate-
lier cuising avec les autres residants.
La suite du programme n'est pas
moins denss, « cel aprés-midi, je

Les vacancwers profitent des actvies de la Presqu e, A Pinac-surMer, un club
de volies propose aux personnes handicapdas une infrastivcture adaplée pour
pratque ung activité nauligue.
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vais écrire des carles postales, et
demain, on ira acheter des souve-
nirs pour le demier jour | » s'avance
déja Doring. Situde a proximité des
plages et de la cité maditvale, la mai
son Rivage offre aux vacanciers un
BCCAS mapide an activités lournst-
ques de la PresquTle.

Séjours de répit

pour les aidants
« Nous sommes une organisation
touristique et non médico-sociale,
explique Philippe Gemvol, president
de lassociation Rivage. On donne la
possibilité aux vacanciers d'élre a
leur tour des touristes, tout en
s'adaptant & leur besoin = Depuis
vingt-dewx ans, 'association organise
des séjours Vao (Vacances adaplées

Depurs doude ang, es membres de Fassocaton Fivage meltent # diepoairon,
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organisées) dans fa région. Faute de
trouver des infrastructures adaptées,
l'associabon a décidé de créer sa pro-
pre maison de vacances, & Saint-
Molf

« On leur apporte un nouveau
souffle, lorsqu'ils sont de retour
chez eux. Pour les aidants, qui
accompagnent un proche au quoti-
dien, cette structure est aussi un
moyen de profiter d'un moment de
répil el de se libérer du lemps pour
eux = Victime de son succes, la mak
son affiche dores et deja complel
pour ka saigon astivaie 2024

Jeanne DAMAMME.

Contact. www. handirvagefr

& Saint-Molf, uie malson deé vecances adaplde aux HErEonNas en déficlt

dautanomie.
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